
Arbejdsplanen ?

Der er noget vi snakker om 



God arbejdstidstilrettelæggelse

Kendetegnes blandt andet ved:

• Hensyn til såvel medarbejdernes som 
arbejdspladsens behov

Eksempelvis:

 Sammenhæng mellem arbejdsliv og fritidsliv
 Kvalitet i kerneopgaven



God arbejdstidstilrettelæggelse

Kendetegnes blandt andet ved:

• Respekt for lov, overenskomst og aftaler

• Principper drøftes i MED

• Opmærksomhed på forordet i arbejdstidsaftalen



God arbejdstidstilrettelæggelse

Fokus på arbejdstidsaftalens forord (KL):

Arbejdstid har væsentlig betydning for:

• Kvalitet i kerneopgaven
• Fastholde og rekruttere medarbejdere
• Arbejdsmiljø
• Balance mellem arbejdsliv og privatliv 



God arbejdstidstilrettelæggelse

Fokus på arbejdstidsaftalens forord (KL):

Kvaliteten i kerneopgaven:

• Fordeling af vagter (hensyn til borgeren)
• Afløserforhold ved sygdom, barsel og lignende
• Indbyrdes bytning af vagter



God arbejdstidstilrettelæggelse

Fokus på arbejdstidsaftalens forord (KL):

Mulighed for at fastholde og rekruttere:

• Frihedsperioder, ferie, afspadsering
• Deltidsansættelse
• Vikarer ved sygdom, barsel og lignende



God arbejdstidstilrettelæggelse

Fokus på arbejdstidsaftalens forord (KL):

Arbejdsmiljøet:

• Restitution
• Sammenhængende fridøgn
• Hviletiden



God arbejdstidstilrettelæggelse

Fokus på arbejdstidsaftalens forord (KL):

Balance mellem arbejds- og privatliv:

• Omfanget af weekendarbejde
• Model for ferieafvikling
• Ønskebog til frihed
• Indflydelse på afspadsering
• Fordeling af vagter
• Indbyrdes byt
• Undgå opkald i frihedsperioder



God arbejdstidstilrettelæggelse

DEN GODE ARBEJDSPLADS

INDHOLD:

Medbestemmelse og medindflydelse

Arbejdsmiljø og faglighed

Arbejdstid

Kompetenceudvikling

Det sociale kapitel

Fastholdelse af seniorer



God arbejdstidstilrettelæggelse

DEN GODE ARBEJDSPLADS

INDHOLD:

Medbestemmelse og medindflydelse

Arbejdsmiljø og faglighed

Arbejdstid

Kompetenceudvikling

Det sociale kapitel

Fastholdelse af seniorer



God arbejdstidstilrettelæggelse

DEN GODE ARBEJDSPLADS

NU SKAL I DRØFTE VED BORDENE

• Hvert bord sit tema
• Giv hinanden gode ideer

INDKREDS ÉN GOD IDE TIL
PLENUM
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